Popolini - Mindent a textilpelenkarol
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Miért ajanljuk a textilpelenkat?

Mert jo a babanak...

A pelenkék anyaga megfeleld légateresztést biztosit és kellemes klimat teremt a babanak. A természetes és
légateresztd anyagok csokkentik a talmelegedés veszElyét, amely kiilondsen fontos az 0jsziilott fitk szamara
(herék megfeleld hdmérséklete!). A pelenkak formai kialakitasa a kisbabaknak természetes terpesztartast
biztosit, amely a csipdiziiletek egészséges fejddéséhez sziikséges.

Mert j6 a sziilonek...

A textilpelenka hasznalatakor a kisgyermekben mar koran tudatosul, hogy ha bepisil, nedves lesz a pelenka.
Ennek eredményeképpen a legtobb textilpelenkas baba hamarabb lesz szobatiszta.

Mert jo a kornyezetnek...

Egy kisbaba akar 4000 darab eldobhat6 pelenkat is elhasznal, ezzel kb. 1 tonna hulladékot termel. Annak
ellenére, hogy a pelenkas babak a lakossag kevesebb, mint 1%-4t teszik csak ki, az eldobott pelenkék a
hulladék 8-10%-at képezik. A tobbszor hasznalatos pelenkdk hasznalata ezaltal nagyban hozzéjarul a haztartasi
hulladék csokkentéséhez.

Mert jo a csaladi kasszanak...

A Popolini moshato pelenkak hasznalataval akar 100.000 forintot is megtakarithatsz. A kezdeti magasabb
koltségek mar az elsé évben megtériilnek.

Egyszerii a hasznalata...

A Popolini moshat6 pelenkak haszndlata olyan egyszer(i, mintha eldobhat6 pelenkat hasznalnal. Kényelmes
viselet a babanak és egyszertien kezelhet6. Mos6gépben moshato, akar a baba mas szennyes ruhdival egyiitt.
Vasalni nem sziikséges. A sokféle model koziil biztosan sikertil olyat talalni, amely neked is és babadnak is
megfeleld.

Felhasznalt anyagok

A Popolini a kévetkezo anyagokat hasznalja termékeinek kialakitasakor:

Biopamut (pamut ellendérzott 6kologiai gazdalkodéasbol)

A biopamut eldallitasakor nem hasznalnak karos vegyi anyagokat, ami jobb a kdrnyezetnek illetve a
gazdalkodonak, és végiil a felhasznalonak. A felhasznalt biopamut anyagok megfelelnek a nemzetkozi
szabvanyoknak (SKAL, IVN, GOTS), készitése méltanyos koriilmények kozott zajlik.

Gyapju

A gyapju természetes hdszabalyozé képességének koszonhetden a nedvességet sokkal gyorsabbal elvezeti,
mint a pamut. A gyapjunak kivalé az ontisztitd képessége, igy elég csak kiakasztva szaritani. Természetes
lanolin tartalma antiszeptikus.

Selyem

A selyem hiiti a bort, antiszeptikus és kényelmes viselet.

Tencel® (Lyocell)

Féabol (cellulozbol) késziilt fonal, az elsd ujra hasznosithato szal, mely ugyanolyan erds mint a vegyi szalak.
Erésebb mint a pamut, és ugyanolyan természetes kényelmet nyujt. Kérnyezetbarat. Tobb nedvességet tud
felvenni, j61 moshat6 és kellemes tapintast. Kivaloan szellzik. Anti-allergén.U

Miiszalas anyagok

A modern miiszalas anyagoknak megvan az eldnye, amely sportruhdzat készitésénél mar jol ismert. Az
eldobhato pelenkaval szembeni magas elvardsoknak a moshato pelenkdknak is meg kell felelni: ilyen a jo
nedvszivo képesség €s a "szaraz érzet", még akkor is, ha a pelenka nedves. Ezek nagyrésze pedig csak
miuszalas anyagok hasznalataval érhetd el.

A Popolini pelenkdk anyaga Oko-Tex minésitéssel rendelkezik.



A pelenkak felépitése, fajtai

A moshato pelenkak tobb rétegbdl allnak, amelyek kiilonbozo funkcidt latnak el. A kiils6 pelenka a nedvesség
kiszivargasat akadalyozza meg, a pelenkabelsd felszivja a nedvésséget, mig a papir pelenkabetét felfogja a
szennyezddést, és a popsit is szarazabban tartja. A pelenkabelso €s -kiilso lehet egybevarrva is, ezt nevezik all-
in-one pelenkanak. A Popolini kialakitdsdban és anyagdsszetételében is kiilonbozd pelenkakat kindl.

nedvszivo pelenkabelsd

nedvességzard pelenkakiilsd

Nadragpelenka

Kialakitasa hasonlit az eldobhat6 pelenkaé¢hoz. Lehet egy- vagy kétméretii pelenka. Az egyméretli pelenkdk
ujsziilott kortol szobatisztasagig hasznalhatok. Méretiik patenttal vagy tépdzarral allithatd. A felhasznalt
anyagok tekintetében széles a valaszték, minden pelenkabelsd tobbféle anyagbodl késziil. A legtobb fajtdhoz
extra nedvszivo betét is tartozik.

Hajtogatos pelenkak

Négyszogletes formaju anyagdarab, amely 6nalldéan, vagy a nedvszivo hatas erdsitésére hasznalhato.
Késziilhet muszlin, flanel vagy frottir anyagbodl. A tobbrétegii, pamut twillbdl késziilt hajtogatos pelenkat
nevezziik prefoldnak.

Pelenkakiilsok

Fontos, hogy a pelenkakiilsok jol illeszkedjenek, és megakadalyozzak a nedvesség kiszivargasat. Ezért tobb
méretben késziil, hogy mindig illeszkedjen a baba méretéhez. Anyaga lehet miiszalas vagy természetes anyag
(gyapju), tépdzarral vagy patenttal zarodo.

Pelenkabetétek

Elsésorban a széklet felfogasara szolgal, hogy megkdnnyitse a pelenkacserét €s a tisztitast. A pelenkabetétek
ugyanakkor a baba popsijat is szarazabban tartjak. A legelterjettebb a biologialag leboml6 papirbetét, de
polyester vagy selyem anyagbol is késziil betét.

Melyiket valasszam?
Fontos véggigondolni a sajat sziikségleteinket, preferenciankat, hogy mi alapjan szeretnénk pelenkét
valasztani. Néhany dolog, ami szempont lehet a megfeleld pelenka kivalasztasdhoz:

A baba "sziikségletei"

Az anyatejes széklethez, foleg, ha sokat kakil a baba, a nadragpelenka jobb valasztas lehet a jobb illeszkedés
miatt. Ha sokat is pisil, a Iényeg a pelenka nedvszivo képessége. Az érzékeny borlti babanak a
legtermészetesebb anyagot valasszuk: biopamut, selyem, gyapji. Ha a baba pocakosabb, vagy vékonyak a
labai, valasszunk olyan pelenkat, amelyet minél jobban tudunk allitani a baba formajahoz.

Szaradas

A jobb nedvszivo képességli pelenkak hatranya a lassu szaradas. A nadragpelenkak nagy része a gumirozas
miatt is lassabban szarad. A leglassabban az all-in-one pelenkak szaradnak, mivel a beépitett pelenkakiilso
meggatolja a gyors parolgast. A leggyorsabban a hajtogatos pelenkak szaradnak.

Koltségek

A moshat6 pelenka - bar a kezdeti kdltségek magasabbak - mindenképpen joval kevesebbe kertil, mint az
eldobhat6 pelenka, de a kiilonboz6 tipusok kozott eltérések lehetnek. A nadragpelenkak természetesen tobbe
keriilnek, mint a hajtogatés pelenkdk, de még az azonos kialakitast nadragpelenkak kozott is kiilonbségek
vannak a felhasznalt anyagtol fiiggden. A pelenkakiilsén nem érdemes sporolni, hiszen ez akaddlyozza meg a
nedvesség kiszivargasat, igy egy jo mindségii pelenkakiils6 elengedhetetlen. A koltségeket csokkenthetjlik
még moshato torldkendd hasznalataval, moshat6 pelenkabetét hasznélataval, vagy az eldobhato papirbetét
tobbszori mosasaval is.

Konnyt hasznalat

A legkonnyebb a nadragpelenkak hasznalata, amelyek tépdzarral vagy patenttal zarddnak. A hajtogatos
pelenkat el6szor formara kell hajtogatni, mieldtt a babéara adnank, ami egy kis gyakorlatot kivan, de hamar



bele lehet jonni. A legtdbb pelenkakiilsé szintén tépdzarral vagy patenttal zarodik, de 1étezik "felhuzos" tipust
is, ami ugyan egyszerlien feladhato a babara, de problémat okozhat egy maszatos székletnél.

Design/forma

Van, aki a natar vagy fehér szint kedveli, de van, aki odavan a mintés, szines pelenkakért. Van, aki kedveli a
hatalmas babapopsit, de van, aki a vékonyabb anyagok ¢és kisebb popsi mellett teszi le a voksat.

A valasztas a tiéd!

Alapfelszerelés

A pelenkak mennyisége fiigg a mosasi/szaritasi ciklustol. Naponta kb. 5-6 pelenkara van sziikség, igy
alapfelszerelésként 18-20 db pelenkabelsd, 2-3 pelenkakiilsé és egy csomag papirbetét javasolt. A
késobbiekben mar csak nagyobb pelenkakiilsot €s papirbetétet kell vasarolni.

A pelenkék mell¢ mindenképpen ajanlott egy fedeles vodor, méretben hozz4 ill6 mosoéhéloval. Ha szeretnél
meég tobbet sporolni, hasznalhatsz moshat6 torlokenddt is. Ebbdl 25-30 darabot érdemes beszerezni.

A pelenka hasznalata

Ilyen egyszert...
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A pelenka kezelése

Manapsag a modern textilpelenkak kezelése, mosasa a modern mosogépeknek és mososzereknek
koszonhetéen csak egy nagyon kicsi plusz munkat jelent. Es azt sem minden nap, hiszen a legtobben 2-3
naponta mossak a pelenkékat. A pelenkéakat akar a baba t6bbi szennyes ruhdjaval egyiitt moshatjuk. A
pelenkak tartosak és nem igényelnek vasalast.

Fontos! Az 01j pelenkakat hasznalat el6tt mossuk ki. A maximalis nedvszivoképességét csak néhany mosas
utan éri el.

Tarolas

A hasznalt pelenkdkat a mosésig kétféleképpen tarolhatjuk: hagyomanyos modon aztatassal vagy szarazon
tartva. De miel6tt belehelyezziik a pelenkakat a fedeles vodorbe, a székletet - ha sziikséges - tavolitsuk el a
pelenkarol. Ezt megkonnyithetjiik az eldobhato pelenkabetétet hasznalataval.

A vodorbe helyezziink méretben hozza 116 mosohaloét, amely megkonnyitheti a pelenkdk mosogépbe rakasat.



Aztatas

Toltsiik meg a vodrot hideg vizzel, és adjunk hozza egy kevés ecetet. Legfeljebb harom napig taroljuk, hogy
elkeriiljiik a penészesedést.

Szarazon tartas

Csoppentsiink a vodorbe néhany csepp teafaolajat , és igy helyezziik bele a szennyezett pelenkakat. Néhany
cseppet a fedél belséjére is csOppenthetiink.

Mosas

A pelenkédk 60°C-on valé mosasa elegendd és gazdasagossag szempontjabol a legjobb megoldas, azonban ha
maximalis higiéniara toreksziink, moshatjuk pelenkainkat 90°C-on. A tépOzarakat mosas eldtt zarjuk vissza,
hogy elkertiljiik a tobbi textilidval vald osszetapadast. Ha mosohéloval egyiitt tessziik a pelenkékat a gépbe,
hagyjuk nyitva a halét, igy a pelenkak ki tudnak esni mosas kozben.

Ne hasznaljunk fehérité- vagy klor tartalmu, illetve enzimes mosdszert. Olyan tisztitdszert hasznaljunk, amely
csak kis mennyiségben vagy egyaltalan nem tartalmaz adalék- illetve illatanyagot, igy elkeriilhetjiik a
bdrirritaciot.

Folteltavolitashoz hasznaljunk epeszappant (gallszappan), amely egy természetes folttisztito.

Ne hasznaljunk 6blitt, mivel ez egy filmréteget képez az anyagon, ami ugyan puhava teszi az anyagot, de
csOkkenti a nedvszivo képességet. Az 0blitok nem kifejezetten kornyezetbarat szerek, és borirritaciot is
okozhatnak. A pelenkainkat puhithatjuk fél deciliter ecettel, melyet az utolsé oblitésnél kell az 6blitéadagoloba
tenni.

Tipp! A papirbetéteket - ha nem tll szennyezettek - a pelenkaval egyiitt moshatjuk, és még 3-4-szer ujra
hasznalhatjuk.

A pelenkakiils6ket maximum 60°C-os vizben, mosdgépben lehet mosni. Ha nem annyira szennyezettek, elég
egy meleg vizes atoblités is. A pelenkakiils6k gyorsan szaradnak. Fontos! A pelenkiilséket soha ne tegyiik
kozvetleniil a radidtorra, ne csavarjuk €s ne nyujtogassuk, mert ez tonkreteheti a vizallo réteget.

Tipp! A folyamatos hasznalat a varras lyukait kitagithatja a combrésznél és az eliils6 oldalon. Ez a nedvesség
kiszivargasat eredményezheti. Ha ez eléfordul, tegyiink a varrdsra gyapjuviaszt, €s olvasszuk ra hajszaritoval.
A gyapjukiils6ket nem sziikséges naponta mosnunk, elég ha kitessziik a levegdre (nem napra!) szaradni. A
gyapjukiilséket eleinte hetente mossuk, lanolinozzuk (lanolinktraval vagy lanolin impregnaloval), majd
elegendd 4-6 hetente mosni €s 6-8 hetente lanolinozni. Akkor mossuk csak, ha szennyezett, illetve érezni a
vizelet szagot. A gyapjukiilséket mindenképpen kézzel, gyapjimososzerrel mossuk!

Szaritas

A pelenkékat teregetve szaritsuk. Ha az iddjaras engedi, és van ré lehetdségiink, tegyiik a pelenkakat a napra,
hiszen ez fehériti a pelenkakat. Ha elkertilhetetlen a szaritogép hasznalata, kizardlag alacsony homérsékleten
hasznaljuk. Ne felejtsd el, hogy a szaritogépek hasznalata kevésbé kiméli a textiliat.

A mosasi utasitasok betartasaval és odafigyeléssel a pelenkak minimum 200 mosasig hasznalhatok.
Betartva a kezelési utasitast, 200 mosasig teljes garanciat vallalunk!



